
BIRD LABORATORY ／ 日本の野鳥 ぬりえ

Coal Tit
Periparus ater スズメ目 シジュウカラ科

いろぬりヒント：頭と喉は黒、頬と後頭部は白、背は灰色。

特徴とくらし 国内分布
全長  11 cm     体重  

特徴 頬が白く、頭と喉が黒い小さな鳥。

羽色 翼に2本の白い線。後頭部にも白斑。

生息地 山地の針葉樹林。冬は低地にも移動。

食べ物 小さな虫や、その卵など。

繁殖 木の穴や巣箱を使って繁殖する。

もっと野鳥に会いにいこう！

鳥写２ https://bird.laboratory.ne.jp/

ヒガラ

約9.0 g

北海道から屋久島に分布

薄灰色の地域に生息

https://bird.laboratory.ne.jp/

